DIV’in’Evolution Avance connecté(e) a ta voix intérieure

***DIV’in Evolution — Parcours Structurant***

Un espace pour celles et ceux qui sentent qu’une direction est déja présente...mais qui ont besoin de plus de clarté pour lui
donner une forme concreéte.

Tu portes peut-étre :

* une idée

un projet

un projet de reconversion (en phase de construction ou en cours)
une envie de transmettre

ou quelque chose qui cherche a prendre sa place dans ta vie

Mais malgré cela, tu peux te sentir bloqué(e), dispersé(e), dépassé(e) ou avoir du mal a avancer seul(e).

Parfois, le probléme n’est pas un manque de motivation. C’est le flou, la peur, le perfectionnisme, la surcharge mentale ou le
fait de ne pas savoir par ou commencer.

Le Parcours Structurant est un espace d’accompagnement individuel 100% en ligne pour :

clarifier ton projet

mettre des mots sur ce qui te pese et te bloque

retrouver plus de cohérence et d’alignement

comprendre ce qui freine le mouvement

remettre du mouvement de maniére plus naturelle et sans pression
avancer pas a pas a travers des actions concretes et exploratoires
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Comment je procéde :

Je propose un espace d’échange, de réflexion et de structuration, ou nous avancons a partir de la ou tu en es aujourd’hui, de ce
que tu ressens et de ce qui cherche a émerger pour toi.

Chaque accompagnement est différent. Je m’adapte a ton rythme, a ta sensibilité et a ce qui est présent pour toi au moment de
la séance.

Les séances sont des espaces de clarification, de reconnexion et de mise en mouvement.

Entre les séances, des pistes de réflexion, des actions concretes ou des explorations adaptées a ton projet et a ton rythme
peuvent étre proposées afin de soutenir la mise en mouvement, clarifier les blocages et permettre a ce qui émerge de prendre
une forme plus concréte.

Un espace d’échange par WhatsApp ou par mail peut également étre proposé entre les séances lorsqu’un besoin ponctuel
émerge pendant le cheminement.

Cet accompagnement combine :

« clarification et structuration

actions exploratoires et mise en mouvement concrete

intuition, créativité et reconnexion a ton élan naturel

une approche humaine, intuitive et structurante

mon expérience dans la gestion de projets, l’entrepreneuriat et la création de projets concrets

Mon role n’est pas de te dire quoi créer ni quelle direction suivre.

1 Entrepreneur individuel 1 133 rue Alphonse Laveran - 83220 Le Pradet x Dirigeante : Delphine UNTEREINER % 07.72.00.21.91 —
divewithdelphine.com 1 SIREN : 911284107 % SIRET : 91128410700032



DIV’in’Evolution Avance connecté(e) a ta voix intérieure

Je suis la pour t’aider a donner une forme plus claire a tes projets, découvrir les outils qui te correspondent en te

reconnectant a ton élan créatif.

Parcours Structurant

Pour qui

Tu as déja une idée, un projet ou une direction que tu souhaites clarifier et
structurer

Point de départ

Direction présente mais encore floue, difficulté a structurer ou a avancer seul(e)

Intention Clarifier, structurer, remettre du mouvement et avancer de maniéere plus alignée
Approche Espace de réflexion, de structuration, de clarification et de mise en mouvement
Séances 2 séances / mois
Durée 3 ou 6 mois
Format Accompagnement individuel 100% en ligne — séances de 1h15 a 1h30 via Zoom ou

Teams

Complément entre les séances

Des pistes de réflexion, actions concretes ou explorations adaptées a ton projet
peuvent étre proposées entre les séances

Echanges entre les séances

Possibilité d’échanges ponctuels par WhatsApp ou par mail selon les besoins du
cheminement
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Parcours Structurant

Cadre des échanges

Les échanges restent complémentaires aux séances afin de préserver un espace juste
et équilibré pour chacun. Réponse sous 72h maximum.

Cadre

Un espace pour clarifier, structurer et donner une forme plus concrete a ce qui
cherche a émerger

Ce que ca permet

Avancer avec plus de clarté, de structure et d’alignement

Tarif lancement (pour les 7 premiers
accompagnements)

70€ / séance

Tarif standard

100€ / séance

Conditions de reglement

L’accompagnement se déroule sur une durée de 3 ou 6 mois avec un reglement mensuel au début de chaque mois.

Le premier reglement permet de réserver et de confirmer |’accompagnement.

Modalités

Un appel découverte est proposé avant chaque accompagnement afin d’échanger et voir si cet espace correspond a ce dont tu as

besoin aujourd’hui.

1 Entrepreneur individuel 1 133 rue Alphonse Laveran - 83220 Le Pradet x Dirigeante : Delphine UNTEREINER % 07.72.00.21.91 —
divewithdelphine.com 1 SIREN : 911284107 % SIRET : 91128410700032




DIV’in’Evolution Avance connecté(e) a ta voix intérieure

Si ’laccompagnement semble juste pour nous deux, un devis ainsi qu’un lien de réglement pour le premier mois
d’accompagnement seront ensuite envoyeés.

Une fois le premier réglement effectué, les séances seront programmées et un lien Zoom personnel te sera transmis.
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